
 
 

Je me le suis monté enfin ce pont. Depuis mon arrivée a 
Sydney, je faisais des exercices de respiration, d'assouplissement des genoux. Hier couchée 
tôt, ce matin très bon petit déjeuner, puis pour l'échauffement, je me suis rendue à pied sur les 
lieux, une bonne demi-heure de marche. J'attends en me demandant si mes genoux ne vont 
crier au scandale, j'avais par prudence avalé quelques cachets pour ne pas les entendre. 
 

 
 
Et la séance commence, j'enfile une combinaison, puis un pantalon étanche pour la pluie 
éventuelle (il fait grand grand beau), pour suivre, la ceinture harnais, se terminant par une 
boule qui va glisser sur la filière tout du long du voyage. Ce n'est pas tout, il suit un petit 
mouchoir pour les émotifs attaché par un mousqueton comme tout ce qui va suivre d'ailleurs, 
le cordon à lunettes, les gants, le bonnet de laine et la casquette, un récepteur dans la poche 
prévue  à la ceinture, le casque avec ses 2 écouteurs pour entendre les commentaires du guide. 
Je crois que c'est tout, à non, un parachute... sorte de poche avec je ne sais pas quoi 
dedans. Après quoi, on passe à l'exercice simulation qui consiste à monter à l'échelle, marcher 
sur une passerelle et descendre l'échelle à l'autre bout......après on part enfin. 



 

 
 
Une première passerelle, des escaliers dans une tour, et les fameuses montées à l'échelle 4,5,6 
je ne sais plus, volées, un seul sur l'échelle à chaque fois, plutôt facile, encore quelques bouts 
de passerelles et la montée commence, ma surprise fut totale, bien plus facile que de monter 
chez moi à Vannes, des marches pas hautes du tout, espacées de façon idéale, aucune 
impression de grimpette sauf que le paysage s'agrandissait. La baie est immense et pleine de 
criques suffisamment grandes pour contenir un port de voiliers ou de plus gros bateaux. Au 
loin, très loin derrière la dernière crique à l'ouest, le Pacifique. En haut, grande séance de 
photos prises par le guide. Tout le monde admire un bon moment et c'est la traversée, nous 
sommes montés par la face ouest et allons descendre par la face est. Nous traversons donc et 
entamons la descente pas plus difficile que la montée.  
  
C'est fait, terminée l'ascension, je comprends mieux la photo de la centenaire l'ayant gravi, ça 
m'avait rassuré d'ailleurs. 
J'ai eu un bol terrible : pour payer 20$ de moins, tarif semaine, j'avais pris mon billet pour ce 
matin pensant que peut-être le temps serait plus mauvais que la veille, pas du tout un ciel 
immaculé, et ce soir il est noir et il pleut.  
  
Vous pouvez venir et grimper, c'est moins fatiguant que d'aller à Monmartre,. 
 
Marie-thé 

Marie-Thé ! 


