
10 Août, Sapa. 
  
Je me suis rendue à Sapa, comme une grande, par le train de jour, histoire de profiter du 
paysage. On m'avait dit, comme lors que je suis partie de Hue pour Hanoi par un train de 
jour,* ce n'est pas pour vous, il n'y a que des Vietnamiens dans ce train qui est moins 
cher*ben, justement, moi ça me plait de n'être qu'avec des Vietnamiens.  
 
 
Je pris donc mon billet et me 
présentais à la gare, pas celle 
de devant, non celle de 
derrière, celle des 
marchandises je suppose. Je 
suis monté dans le train et au 
premier coup d'oeil, je sus que 
je ne voyagerais pas dans les 
mêmes conditions, tout 
comme la famille Hollandaise 
que j'y trouvais banquettes de 
bois, pas de A/C, mais des ventilos au plafond, 1 pour 8 places, 11 dans le wagons, fenêtres 
grandes ouvertes et grillages vu que les habitants de ce pays, tout comme ceux de Tuvalu, 
jettent tout par terre ou par les fenêtres. Au début du voyage nous étions 1 par place, par la 
suite, par banquette de 2. Le sol était régulièrement balayé par des préposes, rapport que tous 
les détritus y aboutissaient. Je me suis presque fait réprimander pour ne pas en faire autant. La 
pour le coup, le temps me parut long entre 6h du matin et 6 demi de l'après midi, avec des 
femmes du cru, avec qui je partageais la banquette, nous avons même franchement rit par 
gestes, par dessins mais pas par bruitage, vu que le bruit de l'extérieur nous couvrait. La suite 
normale d'un déplacement, hôtel, bus pour aller ailleurs et la ce fut une ballade de 2 jours a 
1650m d'altitude, au milieu du Vietnam de montagne, des rizières en escaliers, qui suivent les 
courbes de niveaux, pleins de cascades, des torrents, des animaux dont le nom m'échappe, 
c'est beaucoup plus fort qu'une vache, c'est gris avec d'énormes cornes, qui, quand ils ne 
travaillent pas, passe leur temps enfouis dans l'eau jusqu'au coup, très paisible, placides, ils se 
laissent caresser, monter même par des étrangers. Les mouches ne peuvent les chatouiller que 

sur une toute petite partie du dos 
qu'ils arrosent régulièrement grâce à 
leurs oreilles qui leurs servent 
d'instrument du style jet d'eau ou 
pommeau de douche ou roue à eau. 
Le paysage est superbe de chaque 
cote de la vallée, les femmes et les 
hommes ont des costumes 
traditionnels, simples  et sales ou 
reluisants et plus travaillés s'ils 
approchent les touristes et c'est la le 
drame. Des hordes de gamines 
harassent tout le monde pour vendre 

les petites saloperies que l'ont trouve au supermarché, pas un instant de tranquillité, ça gâche 
bien le plaisir.  
Pour revenir, on avait prix un billet pour le sleeping de nuit,celui la non plus n'était pas pour 
moi sans doute, les couchettes consistaient en une planche en bois, dans un train qui secoue ce 



n’est pas l'idéal, quand la clim qu'on m'avait ventée et promise, elle était aussi élémentaire que 
dans le train de jour, arrivée a 4 heures du matin, j'ai décidé de me remettre les idées en place 
en rentrant a l'hôtel à pied, je n'avais pas pensé que la nuit il fait noir et j'ai erré dans les rues, 
un coup à droite, un coup à gauche, le jour a fini par se lever, la cathédrale me faisait face,de 
la jusqu'à l'hôtel, je savais faire. J’ai donc économise une nuit d'hôtel en faisant le trottoir, il 
n'y a pas de petites économies (la moralité n'est plus ce qu'elle était).  Demain je vais faire un 
tour dans la baie d'Halongue. A force de chercher, j'ai trouve à louer un bateau pour moi toute 
seule, enfin avec son conducteur proprio, et vais tourner le dos à la partie touristique et me 
diriger vers le nord, tout aussi jolie m'a-t-on dit.  
Histoire de ne pas perdre la main, je vais me payer le retour sur 
Hanoie en *loco bus*, mais pour aller plus vite a l'aller, je vais 
prendre le car touristique, ça dit bien ce que ça veut dire il  va 
plus vite. Après......ce sera le car jusqu'en chine......la peur me 
tenaille, un copain de rencontre m'a averti, *il y a beaucoup de 
monde, vraiment beaucoup*, il me disait cela alors que nous 
étions au milieu de beaucoup de vietnamiens et il a ajoute *ici 
ce n'est rien*, pas mieux pour passer une bonne nuit....  
Inutile de chercher carte ou littérature sur la chine ici. *la Chine? Pourquoi y aller, vous n'êtes 
pas bien ici*cartes livres, ils avaient tout et plus encore sur le Vietnam..je me demande si ils 
sont vraiment copains, si je leur demande, ils n'entendent pas et donc ne répondent pas. 
Pourtant dans le nord tout fait penser que l'on se rapproche de la chine, les filles ne sont plus 
autant à être superbe, même les visages font plus chinois. Bof. 
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Yang Shuo, ou quelque chose d’approchant, 70 km sud de Guilin, 
lequel est NORD NORD EST de  Nanning ou j’ai abouti depuis 
Hanoï ça y est,  j'y suis dans cette chine qui me faisait et me fait 
encore un peu peur. Changement de car OK, bien que j'ai failli me 

faire escroquer et après je suis tombée sur une chinoise qui vit 
aussi en amerique, artiste, qui se fait un plaisir de m'aider, de me 
conseiller, elle m'héberge, me montre tout, demain nous louons 
une vespa pour promenade, la région est pleine de choses 
merveilleuses.  
Nous allons retourner faire une sieste vu que l'arrivée est à 2h du 
matin, et que ce matin il me fallait aller a la banque. 
 
--  
Marie  
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Derniers jours  au Vietnam 
Ca y est demain c'est le départ pour la chine. 
  
J’ai fait un tour pour voir la baie de Long Island. 
Encore une fois je me suis fait avoir, mais le gars a fini par admettre les faits et me rembourse 
une partie dommage, un pont a été construit entre le lieu hyper touristique ou je logeais et 
l'autre berge du fleuve, j'ai bien fait 20km pour pouvoir aller sur ce pont et j'ai vu la baie, c'est 
vrai que c'est superbe. La réception des Vietnamiens était exceptionnelle, ce pont est ouvert 
depuis novembre dernier....ils voulaient être sur que je puisse monter dessus même si, me 
trompant de cote, j'étais partie vers l'est.  
Apres la fête folklorique d'Iquique, le feu d'artifice de Darwin, le pont de long Island...que me 
prépare les chinois comme cadeau de bienvenue....s'il changeaient leur alphabet ce serait bien 
sympas mais il ne faut pas rêver...juste ne pas faire de cauchemars cette nuit.  
  
J'arrête faute de dong, enfin de leur monnaie dont ils ne se servent que pour m'embrouiller, la 
plus part du temps ils parlent en $ américain, mais la monnaie est bien Vietnamienne. 
 
Vietnam Dong    - Etats-Unis Dollar : 0,0001              Etats-Unis Dollar - Vietnam Dong :   16095,28  
Vietnam Dong   - Euro : 0,0000                   Euro - Vietnam Dong :    22266,07 
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